
:تخصصی-کارگاه آموزشی 

مشاوره قبل از ازدواج
:دهندهارايه 

دکتر مهشید چوبداری
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هدف كارگاه
پیش از ازدواجمشاورهکارگاههدف کلی:

آشنایی با مفاهیم ازدواج

یادگیری و تمرین فرایند مشاوره قبل از ازدواج



سرفصل ها و محتواي كارگاه

 *،مقدمه ، تعریف ازدواج و انواع آن ،زوجیت و خانواده

*ضرورت و اهمیت آموزش پیش از ازدواج

*مراحل مختلف ازدواج  و عوامل موثر در آن
1)تعریف،ویژگی ها،نقش عشق )مرحله  آشنایی و مسایل مربوط به آن

معیارهای انتخاب همسر، ویژگی های یک ازدواج موفق

*(کارگروه ها)تمرین و کار عملی در گروه های کوچک

*گزارش کار عملی گروه ها و جمع بندی
2)(  اهمیت،ویژگی ها ،شرایط)مرحله نامزدی

3) (  ویژگی ها،شرایط )مرحله عقد

*گزارش کار عملیی گیروه هیا و جمیع |(کارگروه ها)تمرین و کار عملی در گروه های کوچک
بندی



مفاهیم ازدواج
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بسم الله الرحمن الرحیم

هل یستوی الذین یعلمون و الذین لایعلمون

!آیا کسانی که میدانند با کسانی که نمیدانند یکسانند؟

(سوره الزمر، آیه نهم)



چیست؟درخوبی
.استعقلدانشدرخوبی:سقراطنظراز
.استداناییدرخوبی:فردوسینظراز
.استداشتنعدالتدرخوبی:(ع)موسیحضرتنظراز
.استکردنمحبتدرخوبی:(ع)عیسیحضرتنظراز
فتارگونیککردارنیک،پندارداشتندرخوبی:زرتشتنظراز

.استنیک
بهیهتوصصالح،عملتقوی،وایمانداشتندرخوبی:اسلامنظراز

.استداناییوصبربهتوصیهوحق



:از نظر روانشناسی ازدواج

 ، خوبی در داشتن  دانش و  آگاهی های صحیح در مورد ازدواج
در نگرش های واقعی و مثبت نسبت به ازدواج و مهارت های کافی

.زندگی و ازدواج است
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:تعریف سازمان جهانی بهداشت از خانواده موفق

رضایت است و هم پایدارخانواده موفق خانواده ای است که هم “
”بخش



تعریف ازدواج

9

ق
ج موف

ازدوا



(بطور خیلی ساده)تعریف ازدواج 

فر از ازدواج یک پیوند قراردادی است برای تامین نیازها بین دو ن
جنس مقابل



تعریف ازدواج با جزئیات

یک ارتباط با پیوند•
بین دو جنس مقابل•
تقابل  بمنظور رفع نیازهای چند گانه جسمی روانی اجتماعی ، بطور م•
،باهدف ادامه بقاء و طی نمودن مراحل رشد روانی اجتماعی معنوی•
مبتنی بر قراردادهای آگاهانه و متقابل•
تحت نظارت اجتماعی ، خانوادگی ، قانونی•
متبنی بر شرع، عرف و قوانین هر جامعه•
دارای ویژگی پایداری•
دارای ویژگی رضایت بخشی•
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برخی از ازدواجها طلاق پهنانی است اما برخی از طلاقها هم ازدواج 
.پنهانی است



آمار طلاق در کشورهای خارجی

درصد ازدواج های اول40
درصد ازدواجهای دوم 40



: اهمیت ازدواج
.  دهر چه بر تعداد افراد متأهل افزوده شود از میزان افراد جنایتکار کاسته خواهد ش

ولتر

و رحمه و من آیاته ان خلق لکم من انفسکم ازواجا لتسکنوا الیها و جعل بینکم موده
21سوره روم آیه : ان فی ذلک لایت لقوم یتفکرون 

تا و از نشانه خلقت خداوند این است که برای شما همسرانی را از جنس شما آفرید
ر این امر همانا د. بد ینوسیله آرامش بیابید و بین شما انس و الفت و دوستی قرار داد

.  برای اند یشمندان نشانه هایی است

( 8سورة نبأ، آیه )ما شما را زوج آفریدیم 

وانات هایی برایتان قرارداد ـ و از حیاو آفریننده آسمانها و زمین است از خودتان جفت
هم هیچ چیز همانند او نیست و. آفریندنیز جفتهایی ـ و به این صورت شما را می

11سوره شوری، آیه . شنوا و بینا است
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(ص)پیامبر اکرم
.ازدواج سنت من است

پس در مورد . هر کس ازدواج کند نیمی از دین خود را حفظ کرده است
.  باقی تقوای الهی پیشه کند

.  در اسلام هیچ بنایی نزد خداوند محبوب تر از ازدواج نیست

ازدواج را آشكارکنید و خواستگاری را پنهان
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:  چوناقتصادی ازدواج موضوعی است

-میزندگیفقرخطزیردارندسال6زیرکودککهمجردیمادراندرصد59

فقرخطزیرساله6کودکدارایمتأهلمادراندرصد10کهحالیدرکنند
.هستند



:  است چونضرورت اجتماعی ازدواج یک 

.  درصد آدمهای طلاق گرفته باز ازدواج می کنند80



سلامت جسمی روانیازدواج موضوعی است مربوط به 

چون براساس تحقیقات افراد متأهل در مقایسه با مجردهاا طاول عمار

یمااری، بیشتری با مرگ و میر کمتر ، بیماری کمتر، بهبودی زودتار از ب

ن عادات غذایی سالم و بهتر، رفتارهای مخاطره آمیاز کمتار، فشاارخو

. پایین تر، ضربان قلب هماهنگ تر دارند



:  است چونحکومتیازدواج موضوعی 

استحکام استحکام حکومتها و دولتها مبتنی بر استحکام خانواده ها است و

. خانواده بستگی به سلامت ازدواج دارد



دارد، اجداد و نياكان ما هم اين آمووزش را مو  آموزشازدواج نياز به ❖
.ديدند

(از طريق ارتباط چهره به چهره، مشاهده رسوم، آموزش از محيط)
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مراحل ازدواج چیست؟؟؟
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آشنایی
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نگاهی کلی به انواع روابط پیش از ازدواج در غرب
Dating: قرار ملاقات گذاشتن-1

اولین مرحله در روابط عاشقانه که به عنوان مبنایی برای ایجاد روابط متعهدانه 
بالقوه 

Hooking up:رابطه جنسی بی بند و باری بدون تعهد-2

براید شامل روابط جنسی گاهگاهی با افراد غریبه یا آشنا بدون هر گونه انتظاری
داشتن روابط بیشتر بعد از آن 

Friends with benefits:رابطه دوستی بدون تعهد-3

تظار برای داشتن روابط جنسی طولانی مدت با دوستان یا آشنایان بدون داشتن ان
ایجاد یک رابطه متعهدانه
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پذيرش حضور ديگري و ارتباط با او به منظور تبادل
فرآيند تصميم گيري براي ازدواجاطلاعات و عواطف در

.است



روش های آشنایی یا انتخاب همسر در ایران

روش سنتی یا معرفی کردن

 روش آشنایی فردی

در محیط طبیعی

(خطرات این نوع انتخاب)در محیط مجازی 



تحقیقات نشان داده است که آشنایی در فرهنگ های فرد گرا و جمع 
.گرابه دلایل مختلفی انجام می شود

در فرهنگ های جمع گرا برای یافتن شریک زندگی 

در فرهنگ های فرد گرا برای تفریح  



.اوستجذابیتنفریکباآشناییبرایمحرکعنصراولینمعمولاً
.داردسزاییبهتأثیرمردوزنآشناییگسترشوآغازدرجذابیت

ومردانتوسطکهعواملیترینجذابمورددرشدهانجامتحقیقاتدر
قتحقیهایپرسشنامهبهکهافرادییهمهشدهواقعتوجهموردزنان
-فهیم))شخصیتیهایویژگیزن،چهومردچهبودند،دادهپاسخ

جذابیت))یا((کاروکسبقدرت))بررا((باهوش))و((مهربان
بودنددادهترجیح((ظاهری
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جذابيت



براینایآشفرآینددرظاهریجذابیتکهگفتتوانمیتقریبیطوربه

براییشخصیتهایکیفیتواستبرخورداربیشتریاهمیتازمردان

فرآینددرگیررافردتواندمیظاهریجذابیت.استمهمترزنان

همراهبهراشادیوتمدنیطولاارتباطلزوماًاماکند،آشنایی

جذابیتیدربارهجنسدوهرکهآنچهیهمهرغمعلی.داشتنخواهد

بههککنندمیانتخابراهمسریواقعیطوربهدارند،نظرمدآلایده

.(ووایدگریتلی)باشدخودشانهمانندجذابیتلحاظ
28
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گی  البته ظاهر جذاب لزوماً به رضایت زناشویی بیشتر و یا زند
(1972برشاید ودیگران، )شادتر رهنمون نمی شود 

((  بالقوه موفق))یا (( یک شخصیت قوی در حال شکل گیری ))
(1995دیسراچرس، )برای خانم ها جذاب است 
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نظریه های آشنایی

نظریه ی همسان همسری و نظریه ی نا همسان همسری-1
اهت نظریه ی همسان همسری استوار بر این فرض است، که هر چه شب

ی با یکد ها و همانند ی ها بیشتر باشد دو طرف بیشتر مایل به آشنای
:یگرهستند به عبارت دیگر

کبوتر با کبوتر، باز با باز     کند هم جنس با هم جنس پرواز 

رد فرد خجالتی از فرد جسور خوشش می آید، یا یک ف: به طور مثال
اجتما عی و اهل رفت و آمد، یک فرد منزوی واهل مطالعه را جذاب 

.  می داند
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نظریه ی صافی(2

همسرانتخابنهایتاًوآشناییبرایمردمکهکندمیبیاننظریهاین
یدامنهتدریجبهکهکنندمیعبورایپیچیدههایصافیاز

هکاینتاشودمیمحدودترانتخابوشودمیترتنگآنمخروطی
.رسندمیانتخابیكبهنهایتاً
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هر فرد مناسبی
صافی آشنایان

افراد مناسبی که می شناسید
صافی پیشنه ی اجتماعی

افرادی با پیشنه ی اجتماعی همانند
صافی جذابیت
افراد جذاب

صافی همسانی و هماهنگی
شخصیت های هماهنگ

صافی سنجش
تعهد متقابل

ق
ج موف

ازدوا

32



لفمختافرادباشدنآشناویكدیگرباافرادبودنمتفاوتمشاهده-1
.یمبشناسبهترراخودتاکندمیکمكمابهدیگرافرادباتعامل-2

درفرآیند آشنایی می فهمیم که ازاموری خوشمان می آید و از چه -3

.  چیزهای بدمان می آید

ند فرآیند آشنایی به ما در یادگیری مهارت های ارتباطی کمك می ک-4

ر می آشنایی به ما فر صت های زیادی برای تجربه ی ارتباط با افراد دیگ

دهد
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چهار فایده ی عمده ی  آشنایی به ترتیب عبارتند 

:                          از



محدویت های آشنایی                             
مثبتهایجنبهفقطتاکنندمیتلاشنفردوهرآشناییفرآینددر-1

.کنندبیانراخود
دور شدن از دوستان وفعالیت های معمول روزمره، یکی دیگر از -2

.محدویت های آشنایی است
کوتاهی و قصور در مواجه با مو ضوعات و مسائل مشترك در زمان -3

.آشنایی
رایبنفردوهرآمادگیباشد،مرزوحدبدونکهصورتیدرآشنایی-4

شرطامااست،ازدواجلازمشرطآشناییکندمیتضعیفراازدواج
.نیستکافی
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اشتباهات فرآیند آشنایی کدامند؟؟؟

 ده اشتباه در فرآیند آشنایی
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ده اشتباه در فرآیند آشنایی                     

.  سئوالات کافی نمی پرسیم-1

چرا؟
مخدوشراارتباطیعاشقانههایجنبهسئوالپرسیدن(الف

.سازدمی
. نمی خواهیم جواب سئوال های خود را بدانیم( ب
.می ترسیم متقابلاً از ما نیز همان سئوالات پرسیده شود( ج
.نمی دانیم درباره ی چه موضوعاتی باید سئوال کنیم( د
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بایدهکاستسئوالاتیآشنایی،زمانمسایلمهمترینازیکی
اینبارابطهدرزیادیهایپرسشنامهبپرسیممتقابلفرداز

زمانسئوالاتکهآنجااز.استشدهفراهمجهاندرسئوالات
امهپرسشنازکهاست،لازماستفرهنگبهوابستهآشنایی

باشدهماهنگمافرهنگباکهشوداستفادههایی
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نشانه های هشدار دهنده ی مشکلات با لقوه را 
نادیده می گیریم 

.  مسایل را کم اهمیت جلوه می دهیم( الف

.کارهای او را توجیه می کنیم( ب

.کارهای او را منطقی جلوه می دهیم( ج

.مشکلات و مسائل را انکار می کنیم( د
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مشكل نها یی            علامت هشدار دهنده          
ابراجدیایمسئلهکهداردوجودامكاناین
بودبهبرایخواهدنمیکندمیپنهانکاراین

.دهدانجامکاریرابطه

خودگذشتهمورددرکردنصحبتاز
سئوالاتبهپاسخازکندمیاجتناب

اهمیتکمراآنهاکهاینیارودمیطفره
.دهدمیجلوه

بهنسبتداردمشكلشدنصمیمیبا
ایشدهسرکوبخشمخود،خانوادةاعضای

.شودافكنفرشمارویاستممكنکهدارد

نمیفاشراخودخانوادگیسوابقجزئیات
نهاآبایابیندنمیرااشخانوادهزیاد.کند

.کندنمیصحبت

تادمعیاباشدالكلیکهداردوجودامكاناین
انكارراایناوچهگر.باشدمخدرموادبه

.کردخواهد

مخدرموادیانوشیدهالكلیمشروبات
کهبودنخواهدقادرکندمیمصرف

((طبساکردنپهن))و((بازیمهمان))بدون
.باشددیگرانکناردر

مراقب خیانت های احتما لی از جانب او 
چنین افرادی هرگز به شما احساس. باشید

.امنیت نمی دهند

.  نیاز شدید به توجه از جانب دیگران
ارتباطات بیش از حد و مشكوک
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.عجولانه و زودهنگام سازش می کنیم-3

چشم پوشی از باورها و ارزش های خود-الف
1/د از بیان عقیده ی شخصی خود در مورد خطاها و اشتباهات فر/الف

.مقابل خودداری می کنند
2/عقاید و باورها ونگرش های خود را بروز نمی دهند یا آنها را /الف

.تعدیل می کنند و یا حتی آنها را انکار می کنند
3/ام در فعالیت هایی شرکت می کنند که به طور معمول از انج/الف

تماشای -مصرف مواد مخدر-مشروب خوردن.)آنها اجتناب می کنند
(فیلم های مستهجن

4/رد از اظهارنظر در مورد موضوعاتی که به طور جدی با نظریات ف/الف
.مقابل در تضاد است اجنتناب می کنند
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دست برداشتن ازعلایق و فعالیت خود/ ب

1/خودمان را رها می کنیم، به خصوص اگر فکرب علایق شخصی وکارهای
ا آینده کنیم که برای فرد مقابل،علایق و کارهایمان اهمیتی ندارد یا این که ب

.ی مشترك ما تعارض دارد
2/ ب خود را غرق علایق و کارهای همسر آینده خود می کنیم در حالی که

.خودمان از آنها لذتی نمی بریم
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کناره گیری از خانواده و دوستان/ ج

میسپریآنهاباراکمتریوقتنباشد،راحتمایخانوادهودوستانبااواگر1/ج
.کنیم

ا آنها برای خوشحال کردن او با کسانی وقت خود را سپری  می کنیم که از بودن ب2/ج
.لذتی نمی بریم
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.                                تسلیم نیاز جنسی می شویم
.                                                  با حوصله و بدون عجله در طول زمان با فرد مقابل خود آشنا شوید1/چ
.برای ازدواج عجله نکنید2/چ

راهمففرصتیتاکنید،داریخودازدواجقبلجنسی،یبطهراگونههراز3/چ
گریکدیشناختبهجنسییجاذبهوجنسیروابطتأثیربدونکهشود

.بپردازید

43

ق
ج موف

ازدوا



تسلیم زرق و برق های مادی و ظاهری می شویم

پول فرد                                                        1/ح
ثروت خانوادگی                                               2/ح
قدرت و نفوذ فرد                                               3/ح
شغل او                                                         4/ح
شهرت او                                                      5/ح

زیبا یی او                                                     6/ح
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می دانیم               (( تفاهم )) را مقدم بر (( تعهد)) 

.                                        مایل هستند متأهل باشند تا مجرد1/د
آرزومند هستند که دیگر سرانجامی بگیرند و سر خانه  و زندگی2/د

.خودشان بروند
.از خواستگاری خسته شده اند3/د
.از طرف دیگران برای ازدواج تحت فشار هستند4/د
در افرادی که فقط  و فقط  جنبه های مثبت دیگران را می بینند و5/د

.  هرفردی می توانند چیزی دوست داشتنی پیدا کنند
.به لحاظ عاطفی به فرد متعهد شده اند6/د
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ترد یدهای خود را نادیده می گیریم

.مقدم می دانیم<<علا قه و محبت >>را بر<<تفاهم>>

.                         با ور به این که او را تغییر خواهیم داد
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.باور به این که پس از ازدواج مشکلات کم می شود

واشدبداشتهوجودمشكلاتیومسائلازدواجقبلاگردارندباوربرخی
دواجازباکهکنیممیفكرهمبازباشد،غیرصمیمانهطرفدویرابطه
.شدخواهدحلچیزهمه
ازیكی.اوستینوادهخاشناختمقابل،فردشناساییراههایازیكی

باکهزمانیاوستیمشاهدهفردشناختبرایهاشیوهبهترین
خانوادهاعضایبافردخوردبرینحوه.استتعاملدراشخانواده

ازجدیدیالگویشانجدیدیرابطهدرونكنندایجاددوبارهراخود
.کنندارایهخانواده
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آسيب شناس  ازدواج با تاكيد بر باورها و طرحواره ها 
(1)باورهاي غلط 

ازدواج باعث درمان مشكلات روانی می شود.
(.عشق کافی است)اساس ازدواج فقط  و فقط عشق است
عشق مال داستانهاست و در زندگی واقعی وجود ندارد.
ازدواج راهی برای سعادتمند شدن است.
ازدواج راهی برای پیشگیری از انحراف اخلاقی است.
ازدواج راه حلی برای فرار از مشكلات است.
ازدواج راهی برای جلب رضایت والدین است.

دوستی قبل از ازدواج تضمین کننده یك ازدواج موفق است.
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آسيب شناس  ازدواج با تاكيد بر باورها و طرحواره ها 
(2)باورهاي غلط 

حالا ازدواج می کنم و بعد تغییرش می دهم.
زن باید وارد یك زندگی کامل شود.
مهم این است که جوان ازدواج کند،بقیه مسایل حل می شود.
یك ازدواج هر چند ناموفق بهتر از تجرد است.
کسی که به خانواده خود خیلی اهمیت می دهد پس حتما در زندگی

.مشترک نیز موفق خواهد بود
ازدواج می کنم و بعد طلاق می گیرم.
اگر با فلانی ازدواج کنم خوشبختم و لا غیر.
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آسيب شناس  ازدواج با تاكيد بر باورها و طرحواره ها 
(3)باورهاي غلط 

ازدواج یعنی خوش بختی و رفاه.
ازدواج یعنی اسارت.
مهریه تعیین کننده موفقیت در ازدواج است.
شاید اگر با دیگری ازدواج می کردم موفق تر بودم.
زن و شوهر باید کاملا شبیه هم باشند.
زن و شوهر باید همه مسایل خود را به یكدیگر بگویند.
زن و شوهر باید کاملا وقتشان را با هم بگذرانند.

زن باید تابع و مطیع مرد باشد .
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آسيب شناس  ازدواج با تاكيد بر باورها و طرحواره ها 
(4)باورهاي غلط 

همهبایدبرساند،شوهرهایشخواستههمهبهراهمسرشبایدشوهر
.کندحلرااومشکلات

ارندکفریبزنهااعتمادند،قابلغیرکرد،مردهااعتمادتواننمیهیچکسبه.
تادبایدهیمیکهقولیبروم،هرآخرشتابایدگرفتمتصمیمخودمچون

.بایستیآخرش
تابعدبایشوهروزنباشند،داشتهنظراتفاقمسایلهمهدربایدشوهروزن

.باشدمشتركفعالیتهایشانهمهبایدشوهروزنباشند،هم
اننشرامحبتتداد،نبایدرونبایدزنبیاد،بهدرزنشجلویازبایدمرد

سوءوقتآنچونداریدوستشکهبفهمدمقابلتطرفنبایددهی،
.کندمیاستفاده
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آسيب شناس  ازدواج
(5)باورهاي غلط 

کهکسی.هستندداریمشكلافرادحتماگیرندمیطلاقکهافرادی
استبودهبدیآدمحتماگیردمیطلاق

مینتارامازندگیبایداماکننددخالتماتصمیمدرنبایدوالدین
.کنند

استطلاقازبهترزندگینوعهر.
بدبختییعنیطلاق.
استزشتیاآلودگناهایپدیدهجنسیرابطه.
رسندمیجنسیلذتاوجبهدیرزنها.
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نظرازتوانیممیمابلکهآید،نمیبدستنفرهدوتعاملیکدرتنهاآشنایی
اینبرای.جوییمسودمقابلفردبهترشناختنبرایوالدینودوستاندیگران،

دارارامناسبهمسرانتخابقدرتوعقلوالدینوسالکهنافرادکهاست
.گیرندمینظردررااجتماعیوسیاسیاقتصادی،موقعیتبیشتروالدینهستند

ونسبواصلوتبارشودمیانجامخانوادهراهنماییباکهسنتیازدواجنوعدر
درقطلانرخواستطرفدویعلاقهودلبستگیازترمهمماٌخانوادگیموقعیت
.استدیگرجوامعدرطلاقنرخازکمتربسیاراسترایجسنتیازدواجکهجوامعی

53

ق
ج موف

ازدوا



خواستگاری 

یبراسنتاینطریقازایرانیانمااستقدیمیسنتیکخواستگاری
مییطراآشناییفرآیندجوانانازبرخی.شویممیآشنایکدیگرباازدواج
.کنندمیاستفادهخواستگاریازآشناییشدنرسمیبرایوکنند

ندفرآیدرگیرراآنانهایخانوادهوپسرودخترکهآنجاییازخواستگاری
تمحدودیکهآنجاییازاما.استارزشیبابسیارسنتکند،میآشنایی
وبیایدپیششتابوتعجیلازدواجامردرکهشودمیباعثدارد،زمانی
.بگیرندتصمیمسریعترچههرکهشوندپسرمجبورودختر
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اشترنبرگ عشق را به سه دسته تقسیم می کند

شوندمیرهنمونعشقبهکهدارداشارههایانگیزهبه:میل
فزایشاراعاطفینزدیکیکهشود،میاطلاقرفتارهاییبه:صمیمیت

ارتباطمتقابل،دركوحمایتشاملعاطفیبودننزدیک.دهدمی
.استدیگریباهایمانوداراییحود،کردنسهیموکردنبرقرار

مبنیتیمدکوتاهتصمیمابتدا.گرددمیبازتصمیمگونهدوبه:تعهد
برتصمیمدومونهیابنامیمعشقراهستکهآنچهآیااینکهبر

ینیبپیشقابلهایآیندهسویبهعشقآنحفظبرایآیااینکه
ردکارکتاداردشناختیکارکردبیشترتعهد.نهیاکنیمتلاش

.شودمیارادهوهشیارانهقصدشاملوهیجانی
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هشت نوع عشق از نظر اشترنبرک

تعهد صمیمیت میل

ضعیف ضعیف ضعیف فقدان عشق

ضعیف قوی ضعیف عشق دوستانه

ضعیف ضعیف قوی  عشق شهوانی

قوی ضعیف ضعیف عشق پوچ

ضعیف قوی قوی  عشق خیال انگیز

قوی قوی  ضعیف عشق مشفقانه

قوی ضعیف قوی عشق ابلهانه

قوی قوی قوی  عشق کامل

ق
ج موف

ازدوا
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ق
ج موف

ازدوا
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تجربه های کودکی       تصمیمات ناخودآگاه       انتخابهای عاشقانه 

انتخاب عشقی تصمیم موقعیت یا حادثه

مردهایی که به من نشان 
نمی دهند که خواستنی 

هستم

کسانی که در موقع نیازم
کسانی .حاضر نمی شوند

که معتادبه کار فراوان 
هستند

مردها همسران خود 
.را دوست ندارند

نباید به مردها اعتماد 
کرد

هیچ وقت ندیدم که 
پدرم به مادرم ابراز 
محبت بکندوبه او 

عشق 
بورزد 

پدرم هیچ وقت خانه 
نبود

ق
ج موف

ازدوا
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تکرار الگوههای کودکی 

بهاستنکردهایم،ممکندریافتوالدیناززیادیتوجهیاعشقاگر
جهتوو،عشقوالدهمانمانندبهنیزاوکهشویممندعلاقهکسی
تلاشتربیشماتاشودباعثطریقاینوبهباشدنداشتهمابهکافی
.آوریمبدسترااوتوجهوعشقتاکنیم

داردودوجامکانباشیم،اینوخشمگینعصبانیوالدینازیکیازاگر
ااومبورزد،اماعشقمابه(والد)آنبرخلافکهشویمکسیجذبکه
اشیمبدادهنشانراخودخشمهمبشکنیم،تارایادلشکنیمطردرا

بدسترا(ماوتوجهعشق)کهکندتلاشتاکنیممجبوررااووهم
.آورد
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وسعیدباشوالدینمانازیکیشبیهکهشویممیمندعلاقهکسیبه
را(والد)آنوسیلهبدینتادهیمنجاترااوتازندگیکنیممی

.باشیمکردهخوشحال
نمیواقعوتوجهمحبتموردویانبودهشادماوالدینازیکیاگر

بهخودعشقباشویم،تااوشبیهفردیجذباستشده،ممکن
ردمووبایدبودهداشتنیدوستوالدآنکهکنیمثابتاوودیگران

.استشدهمیواقعوتوجهمحبت
بهترومادرتانپدرازدواجازکهشویمواردیرابطهبهاستممکن

.نباشیمترخوشبختخودومادرپدرازنباشد،تا
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خصوصیات فرد عاشق

ان تمرکز عشق بر یک نفر و احساس ناتوانِی در عشق ورزیدن به فرد ی دیگر در هم1.
زمان

افکار نا خوانده ، وسواس فکری و اشتغال ذهنی دایم2.

یر ایده آل ساختن ، پافشاری بر وجوه مثبت فرد و پوشاندن وجوه منفی او و یا تعب3.
نادرست اشتباهات او 

جسمانی بی ثبات مثل شعف ، سر خوشی ، وجد ، شرم ، افزایش–پاسخهای روانی 4.
انرژی ، بی خوابی ، اضطراب و غیره 

آرزوی محبت از جانب او و آ رزوی یکی شدن وپیوند از طرف او5.
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خصوصیات فرد عاشق
، وابستگی هیجانی ، امید ، حساسیت بیش از حد به علامتها و اشاره ها ، حسادت-6

ترس از طرد ، نوسان خلق 
همدلی ، احساس مسوولیت و میل به فداکاری برای او-7
ی تغییر اولویت های روزانه ، برای در دسترس او بودن و تغییر عادتها و ارزشها برا-8

تحت تاثیر قرار دادن معشوق 
.ناملایمات و سختیها ، شور و شوق به ارتباط را تشدید می کند -9

.میل جنسی با میل به انحصار و مالکیت جنسی همراه می شود -10
.ارتباط عاطفی بر ازتباط جنسی ترجیح داده می شود -11
تجربه اوج به صورت غیر عمد و خارج از کنترل-12
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عشق ناگهانی

رت یک اکثر افرادی که هیجان را بر فکر مقدم می دانند، عشق را بیشتر به صو
.  اجتماعی می شناسند–برانگیختگی زیستی یا زیستی 

انی عامل موثر در ایجاد عشق ناگهانی، احساس ناتوانی در کنترل هیج” احتمالا
این احساس عدم کنترل و ناتوانی در کنترل، احساس عشق . عشق است

.  ناگهانی را به همراه    می آورد
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عشق مانیایی 

،حسادتگونه،وسواسذهنیاشتغالباهمراهاست،واردیوانهعشقمانیاییعشق
عشاق.نوسانی”شدیداهیجاناتوجسمانیعلایمامنی،نامالکیت،احساس
.شوندمیمشکلدچارروانشناختیلحاظبهمانیایی

65

ق
ج موف

ازدوا



عشق یک سویه 

بهماازعشقحتییاندارد،ماقبالدراحساسیهیچکهکسیبهعشق
شقعیکبیشترسویهیکعشق.استسویهیکعشقندارد،خبرخودش

.نعمتوروزیسیهازمعجونیسعادت،ورنجباآمیختهاست،ناکام
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آگاهی از عشق 

یادانهمانندراز،یكمانند.ماندمیمخفیمدتهامعمولاعشق
درخاکازسرآرامآراموبرداردترکدانهکهزمانیتاخاکدر

.آورد

داشتبرمیترکیاناریتا
میشدخواهشفوارهدست

،استافتادهاتفاقیاست،دادهرخشگرفامریاینكهاحساس
اولینعشق،دریافتاولین.استدرونیحسیكآغاز

بارواجاستانگیزهیجانسختآگاهیاولیننهایتاوهانشانه
.داردهمراهبهراانتخابهرعواقبپذیرفتنوانتخاببه
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اظهار عشق
وهیجاناتانبوهکهچرااست،سدیکشکستنماننداظهارعشقاولین
بهایهناشناختومختلفعواقبتواندمیسداینپشتدرنهفتهامیال
.باشدداشتههمراه
ایناولحالت.دهدرخاستممکنحالتسهمعمولاعشقاظهارازپس

تاسیگرمتقابلیکدبهآنهاایعاطفهکهکننداحساسدونفرهرکه
تباشدودوسنداشتههمانندیاحساسمقابلفرد،کهاستاینبعدیحالت.

علاماصراحتوباکندگیریشودوکنارهشریکعشقدرکهباشدنداشته
نداردمشابهیاحساساوکهکند

یابهگناهاحساسازگریزبراینداردایعاشقانهاحساسکهاینرغمعلیفرد
میلبیوناخواستهدیگردلایلبهیانداردگفتن(نه)جسارتکهدلیلاین

.شودگرفتارکهاینیاوبگریزدبتواندکهتازمانیکندهمراهی
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همراهی ودوری در زمان عشق
.    افراد عاشق به شدت تمایل دارندکه وقت خود را باهم بگذرانند

ولی  در عین حال در مورد حیطه ی خصوصی ،استقلال وآزادی عمل خوود بوا 
. یارخود وارد مشاجره می شوند

برای برای عاشوقان اموری حیواتی(دوراز هم بودن)وبا (با هم بودن)تناوب با 
ه مانع موقتی دوری به هر دونفر این اجازه را می دهد ،که دربار.وضروری است

چوه را ی موقعیت عشق خود فكر کنند وبه تنهایی آن بپرازند وبعدهمه ی آن
که اندیشیده اندواحساس کرده انددر زمان باهم بوودن بوا خوود بوه هموراه 

یوق انتظار تجربه ای است که به خودی خود باهم بودن را پرشورتر وعم.آورند
.تر میكند
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شناخت و هیجان در افراد عاشق
آل سازی افراد عاشق بی تردید یکدیگر را با عینک خوشبینی ، همراه با تحسین و ایده

.می نگرند و با لجاجت در فکر یکدیگر حضور دارند 
وباره شاید به این دلیل که مدتی طولانی تر با هم باشند ، با هم بودن را در ذهن خود د

در اولین عشق” شدت و عمق هیجانها در خلال ایام عشق ، مخصوصا. سازی می کنند 
. به نظر عمیق تر می رسد 

دو این. پنهان میشود و یا نهفته باقی می ماند ” دو حوزه ی خاص در خلال عشق معمولا
:    حوزه عبارتند از 

”کنترل/قدرت ” و” خشم“
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همراهی ودوری در زمان عشق تسهیل کنندهای عشق

شناخت و هیجان  در افراد عاشق خصوصیات فرد عاشق

از عشق تا تردید عشق ناگهانی

برخورد با عشق  عشق مانیایی

مرگ عشق عشق یک سویه

عشق زنده به گور آگاهی از عشق

سوگواری برای عشق اظهار عشق

ق
ج موف

ازدوا
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افسانه هایی در مورد عشق

.کردخواهدغلبهمشكلاتهمهبرعشق•

.کندمیحلرامامشكلاتهمهعشق•

.استعشقهمانجنسیجذابیت•
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انتخاب همسر

.استوشکستکامینابرایبودنآماده،مانندازدواجبراینبودنآماده
نگاهدسفییاسیاهکاملاًصورتبهازدواجبهتواننمیهیچگاهالبتهازدواج
.کرد

شودمیروبروزیادیمشکلاتبااولهایروزهمانازازدواجهاازبسیاری.
عنتولونفرتوخشم(خانمهابرایبیشتر)استمناسبیراهسکوتاما.

رایبهموموادافیونوخبریبیوعالماستدیگریراهوروزگارتقدیربه
.استراهیخود
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آیا ازدواج ساده است؟؟؟

زارضایتمندیوزندگیتدوام،امااستایسادهکارازدواجکهمعتقدندبسیاری
،استسادهازدواجاگرکهمعتقدندبرخی.نیستسهلواستسختیامرازدواج

پاشیفروسویبهسرعتبههاندگیز،تاباشددشواروسختجداییوطلاقباید
.نرود
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آیا عشق کافی است؟

ندنما.داندمیالایدهرادیگریکدام،هرهستندیگریكدعاشقکهنفردو
ازبعدامادنوازمیلنشیندوزیبابسیاردیگریدیدازکدامهرکهنوازندهدو

غیراینوکنندارایهراموسیقیویكآهنگیكهمبابایدنفردواینازدواج
ازرفراتکهاستچیزیداردآنهماهنگیبه،نیازتنهاییبهنوارندگیهنراز

مااستعشقازفراتراستچیزیآنهنگیهماکهمعتقدیممااستعشق
واستگرفتنیادقابلزیادیحدمشترک،تازندگیدرهماهنگیکهمعتقدیم

.یابدمیافزایشازدواج،موفقیتارتباطیمهارتهایآموختنبا
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استخروشانامواجمیاندررانیقایقمانندازدواجدروصمیمانهنزدیکطارتبا

بهیازنما.گذشتسلامتبهآنخطراتازتواننمیرانیقایقبهعشقباتنهاکه

سازگاریبهنیازکندمحکمراپیوندمان،تاداریمازعشقلنگری

دوکهیمبدان،تاداریمنماقطبیکبهنیازوباشدمانجاتجلیقهتاداریمتوافقو

.کنیمعبورسلامتیبهحوادثازتا،بزنیمپاروبایدسمتیچهبهنفری
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دلایل درست ازدواج

مصاحبت و همراهی                                        -1
عشق و صمیمیت-2
شریک حمایت کننده-3
شریک جنسی -4
والد شدن-5

77

ق
ج موف

ازدوا



دلایل نادرست ازدواج

شورش بر علیه والدین -1
جستجوی استقلال-2
التیام یک ارتباط شکست خورده -3
فشار خانواده ویا اجتماع -4
ازدواج اجباری -5
نیاز جنسی -6
دلایل اقتصادی-7
تنهایی و استیصال -8
احساس کمبود و تهی بودن -9
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 چه کسانی برای ازدواج مناسب نیستند
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چه کسانی برای ازدواج مناسب نیستند 
.افرادی که معتاد به مصرف مواد مخدر ،الکل یا دارو هستند-1

. از آنجا که فرد معتاد نیاز به در مان  جدی دارد ،باید ازدواج با او پـر هیـز کـرد
این پرهیز از ازدواج تنها به دلیل خود اعتیاد نیست ، بلکه به دلیل 

.تأ ثیرات روانشناختی است که مصرف مواد بر روی فرد بر جای می گذارد 
لی ، مثلاً مصرف مواد افیونی از قبیل تریاك ،در شخصـیت وراجـی ، بـیش فعـا

. هم میکندتحریک پذیری ، پر خاشگری ، تهییج بد بینی ، ناتوانی جنسی و تو
صصی می توانید از او بخواهید که مواد را کنار بگذارد و برای ترك مواد کمک تخ

ال از بگیرد در صورتی که این فرد موفق به ترك مواد شد ، لازم است تا یک سـ
ماه اول پس از قطع وابستگی دوره ی پـر 12ازدواج با او خود داری کنید چون 

. خطری برای عود بیماری به شمار می رود
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چه کسانی برای ازدواج مناسب نیستند؟
افرادی که به سرعت و به شدت خشمگین میشوند -2

شده در زیر برخی از نشانه ها ی هشدار مر بوط به خشم نا گهانی وبدون کنترل آورده
است 

شم هنگامی که بر خی چیز های کوچک مطابق میل او نیست ،از کوره در رفته و خ
خود  را روی کسانی که در اطراف او باشند ،خالی می کند 

دهدهنگامی که با نظر او موافق نیستید ،با فریاد ،بد دهنی و تهدید پاسخ می.
 هنگامی که از او می خواهید تا کار ساده ای را برایتان انجام دهد حالت تدافعی

.گرفته و مخالفت می کند 
بروز می دهد...... خشم خود را با کوبیدن در ،قطع تلفن ،ترك اتاق و
د خلق و خویش به نا گهان از وضعیتی مهربان ،گرم و صمیمی ،در عرض تنها چن

.ثانیه به وضعیتی عصبانی  تغییر می کند 
وید وقتی کاری را که می خواهد برایش انجام نمی دهید ،یا مرتکب اشتباهی میش

.آمادگی او برای این که داد بزند و شما را تحقیر کند بالاست 
به کرات در مکانها ی عمومی نظیر رستورانها ،مراکز خرید ،خانه ی دوستان و.....

.        صدایش را بلند کرده و یا عصبانی می شود
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چه کسانی برای ازدواج مناسب نیستند
.افرادی که مسولیت زند گی خود را به عهده نمی گیرند-3

برخی  از ویژگیها ی افرادی که مسئولیت زندگی خود را بر عهده 
:نمی گیرند عبارتنداز

ان می این افراد به ندرت مستقیماً و با صراحت عصبانیت و خشم خود را بی
. کنند

در عوض مدام گله وشكایت می کنند وقیافه ناراحت به خود
.می گیرند

ل هیچ گاه صریح ومستقیم ناراحتی خود را بیان نمی کنندو فرد مقاب
ون رامجبور به حدس زدن می کنند،گویا باید با زور از آنها اطلاعات را بیر

.کشید
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دکه مسولیت زندگی خود را بر عهده نمی گیرنافرادی-3

هرگز مسوولیت شرایط واتفاقات زندگی خود را بر عهده نمی گیرند.

دیگران را به خاطر مشکلات خود سرزنش میکنند.

خشم خودرا آشکارا بروز نمی دهند.

فکر می کنند که ضعیف و درمانده هستند.
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چه کسانی برای ازدواج مناسب نیستند

بیماتلاشکهکنیممیاحساس،ورزیممیعشقآنهابهوقتی
.باشندعشقپذیرایسادگیبهتوانندنمیآنها.استثمر

استعنقبدهمیشه.کندناراحترااوکههستچیزیهمیشه.
میتاسفخودشخاطربهاغلبوسوزدمیخودشحالبهدلش

.کندمیبیانراآنوخورد
گلهبهراوقتشبیشترکنداقداموبگیردتصمیمکهاینجایبه

.پردازدمیحوادثوروزگاروشکایت
خودگذشتهخاطربه،اقوام،دوستانوالدینرادیگرانهنوز

.داندمیخودزندگیمسئولراوآنهاکندمیسرزنش
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. افرادی که دیگران را کنترل می کنند -4

احساساتسادگیبهآنها.هستندبستهومحدودعاطفیازلحاظ
.دهندنمیبروزراخودوعواطف

دارندزیادیمالکیتحس.
هستندحسودبسیار.
حساساکههنگامیویانیستآنهامیلمطابقچیزیوقتیراحتیبه

.شوندمیندارند،عصبانیکافیکنترلاوضاعرویکنندمی
هستندوسواسیعادتهایمعمولا.
که،چراکنندکارچهبگویدآنهابهکسیندارندکهخوشاصلا

.نیستدستشاندرکنترلکنندمیاحساس
کهچرا.شوندمیگرانتقادوجوسلطهوالدینیمعمولافرداین

.کرداعمالکودکانبرتوانمیکمیکنترل
85

ق
ج موف

ازدوا



.افرادی که اختلال جنسی دارند-5

اعتیاد جنسی وفقدان عزت نفس جنسی-الف
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اختلالات کنشی جنسی -ب

این افراد که میل به فعالیت جنسی ندارند.
این افراد از روابط جنسی نفرت و انزجار دارند.
و.....
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انحرافات جنسی -ج

 نمایشگری
یادگار خواهی
خود آزاری جنسی
 آزارگری جنسی
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افرادی که کودک مانده اند و بالغ آنها شكل -6
. نگرفته است

عدم مسئولیت پذیری مالی واقتصادی-الف

 غیر قبلا اعتماد بودن

 عدم هدفمند ی وبی انگیزگی
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افرادی که عواطف و احساسات خود را بیان -7
. نمی کنند 

نمی توانند احساسات وعواطف خود را نشان دهند-الف.

نمی توانند یا نمی خواهند درباره احساسات خود صحبت کنند.
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.افرادی که از روابط قبلی خود هنوز التیام نیافته اند -8

ندهنوز خشم وانزجار شدیدی نسبت به معشوق قبلی خود در دل دار.
 هنوز به خاطر ارتباط پیشین خود احساس گناه می کند و خود را

.مسوول می داند
 هنوز رنجش خاطر وآزار واذیتی را که از رابطه ی قبلی دیده است

.فراموش نكرده و در شوک روحی به سر می برد
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شرایط مشکل زا در ازدواج

تفاوت سنی
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شرایط مشکل زا در ازدواج

تفاوت سنی زیاد
:اگر از همسر خود بزرگتر باشید1.

.این امكان وجود دارد که حوصله ی او را نداشته باشید-الف
.را بازی کنید(والد)ممكن است برای همسر خود نقش -ب
همسر در رابطه قدرت بیشتری پیدا می کنید و وسوسه می شوید که-ج

.خود را کنترل کنید

.ممكن است بخواهید خود را جوانتر از سن واقعی خود نشان دهید-د
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:تفاوت سنی زیاد

.ید این امكان وجود دارد که او به عنوان یك الگو وآموزگار نگاه کن-الف

.ممكن است برای همسر خود نقش کودک را بازی کنید -ب

.ممكن است بخواهید خود را مسن تر از سن واقعی خود نشان دهید-ج
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(مذهبی ) تفاوت دینی•

را کوه تفاوت دینی در آغاز آشنایی تاثیر چندانی بر رابطه ندارد، چ
رفتن لزومی ندارد از دیدگاه های یكسانی برخوردار باشیم تا از بیرون

اما وقتی رابطه جدی تر موی شوود واحساسوات. با کسی لذت ببریم
. ی شودافراد نسبت به یكدیكر قدرت می گیرد، مشكلات هم بیشتر م

، از آنجایی که دین و مذهب باورهای بنیادین ما را شكل      می دهند
موولاً این افراد مع. تفاوت این باورها می تواند بسیار مشكل ساز شود

در سنت ها و ایام تعطیل تفاوت مذهبی بین خوود را بوه خووبی موی 
.بینند و در پرورش فرزند این مشكل مشهودتر است
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تفاوتهای اجتماعی، قومی و تحصیلی            

.ممكن است دریابید که نقاط مشترک کافی ندارید-الف

.ممكن است دریابید که ارزش ها ی کاملاً متفاوتی دارید-ب
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خانواده های مخرب همسر                     
تأ ثیر خانواده ی همسر بستگی به نحوه ی بر خورد همسر دارد 

انرژی، توجه ووقت همسران را برای خود می خواهند       -الف
.                  سعی می کنند در زندگی همسران دخالت کنند-ب
.را بطه ی همسران را به رسمیت نمی شناسند-ج
.کارت های دعوت را خطاب به فرزند خود می نویسند❖
واهند وقتی تلفن می کنند، بدون این که با عروس یا داماد خود صحبت کنند، می خ❖

.که گوشی را به فرزندشان بدهند
.با عروس یا داماد خانواده مثل کلفت یا نوکر رفتار می کنند❖
ضور در حضور هر دو نفر به گونه ای صحبت می کنند که گویی  فقط فرزند آنها ح❖

.دارد
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وقتی که فرزند خود را می بینند از او احوا لپرسی می کنند  به ا و❖
احترام می گذارند و  به عروس یا داماد توجه نمی کنند

با بچه ها به گونه ای برخورد می کنند که گویی آنها تنها بچه های
فرزندشان هستند 

فرزند خود را به تنهایی به میهمانی ها، جشن ها و مراسم دعوت 
می کنند
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دختر دادن و دختر گرفتن از یک خانواده
ازیـک ( خواهر و بـرادر یـا دو بـرادر ودو خـواهر)در حالت اول اعضای در جه یک -الف

ار خـانواده ای (خواهر و برادر یا دوبـرادر یـا دو خـواهر )خانواده با اعضای در جه یک 
.دیگر ازدواج می کنند

خواهر و برادر یـا دو خـواهر یـا دو بـرادر از یـک )در حالت دوم اعضای درجه یک -ب
دایی ،خاله عمو ،عمه و فرزند آنها وفرزند خواهر و برادر)خانواده با اعضای در جه دوم 

از خانواده ای اردواج می کنند (
در حالت سوم اعضای درجه دوم از یک خانواده با اعضای درجـه دوم از خـانواده ای -ج

.   دیگر ازدواج می کنند
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روابط راه دور                                  

دورازشناختیکیکدیگرازآنهاشناختهستنددوریکدیگرازافرادکهوقتی
یمشفافطوربهراخودچهرهکنیممینگاهنزدیکازآینهبهوقتی.است
چهرههبوبایستیمدورآینهازوقتی،اماهاکاریریزهوجزییاتهمه،بابینیم
آنکلیتاتنه،بلکهببینیمتوانیمنمیراخودیچهره،جزییاتکنیمنگاهخود

.بینیممیرا
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ده ارتبا ط بی سر انجام                        
.شما بیشتر عشق می ورزید-1

دیگرییکنندهتعقیباوقاتاکثردرطرفینازیکیفقطکههنگامیرابطهیک
.استخارجتعادلازونبودهسالم،است

یازنآنبهکهراتوجهییاعشقکودکیدراگر:کودکیدورانالگویتکرار-الف
سختهکایدگرفتهتصمیمآگاهخودنااحتمالاًاستشدهنمیدادهشمابهداشتید
.بدارنددوستتانکهکنیدتلاش

وشقعمستحقکهکنیدمیاحساسکنیدمیاحساسکنیدمیتنبیهراخود-ب
بهتامانیدمیباقیروابطیچنیندربنابرایننداریدراعشقلیاقتونیستیدتوجه
نیستیدعشقمستحقکهکنیداثباتخود
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ده ارتبا ط بی سر انجام

انتمادرمثلاًکهبودیدآنشاهدکودکیدراگروالدینازبایکیسازیهمانند-ج
باشیدهگرفتنتیجهچنیناستممکنبودپدرتانتعقیبدر،توجهخاطربهمدام

راگریدیطرفینازیکیکهاستکاملاًطبیعیاستگونهایناصولاً((روابط))که
.باشدداشتهدوستبیشتر
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.               شما کمتر عشق می ورزید-2
کهکسیطرفازگذشتهدراگر.کنیدمحافظتخودازخواهیدمی-الف
نامیمتصایناست،ممکنباشیددیدهاید،آسیبداشتهدوستواقعاًاو

داشتهندوستآنچنانراکسیهرگزدیگرکهباشیدگرفتهراآگاهخود
.ببیننداوآسیبطرفازبعدهاکه،باشید

یجابهراخودمقابلفرد.کنیدمیتنبیهراخودوالدینازیکی-ب
ویربرراوالدآنازخودعصبانیتودهیدمیقرارخودوالدینازیکی

اوهکباشیدکردهراکاریهمانتاکنیدمیطرداو.میکنیدتخلیهاو
.استکردهشماباکودکیدر(والد)

کنیدمیانتخابراکسیبارابطهکنیدکنترلرادیگرانخواهیدمی-ج
چیزههمکهکنیدتریبراحساستاورزدمیعشقشمابهبیشترکه
تمحبوعشقطلبشمادرمقابلفردکههنگامیشماستکنترلدر

اورویکهمیکنیداحساسبودوشماخواهدترپذیر،آسیبباشدشما
داریدکنترل
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.                     شما كمتر عشق می ورزید-2

لدینواازیكیكهایدبودهآنشاهدكودكیدراگروالدینازیكیباسازیهمانند-د

كهدبپنداریاست،ممكناستدیگریازترمنزویوترگیر،گوشهسردترشما

باشیدهكردسازیهمانندوالدآنبااگر.استطبیعیكاملا روابطدروضعیچنین

.كنیدمیتكرارخودروابطدرراالگو،همان
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احساس می کنید فرد مقابل نیاز به تغییردارد     -3
و به خود می گویید که او به اندکی وقت نیاز دارد تا خود و زندگی خود را جمع❖

.جور کند
تهنداش،دوستبایدکهآنگونهرااوحالبهتاکسهیچکهگوییدمیخودبه❖

رتغییاوراتابودخواهیدقادربورزیدعشقاوبهکافیحدبهشماواگراست
دهید

ندگیرمیکمدستاوراهمهوکندنمیدرکرااوکسهیچکهمیكنیداحساس❖
.شناسیدمیاوراواقعیماهیتکههستیدشماوفقط

داردوجودتانرابطهدرکهمشكلاتیخاطربهخودودوستانخانوادهنزدمدام❖
.میاوریدوبهانه،عذر

.داریدایماناوخودازاوابیشتربه❖
اونکردترکباکهکنید،چراترکاوراتوانیدنمیهرگزکهمیكنیداحساس❖

.کردنخواهدتغییردیگرهرگزمیكنیدواوتاییدرااوارزشیبیاحساس
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.می خواهید دیگری رانجات دهید -4

داردجدیاقتصادیویا،جسمانیروحیمشکلاتکههستیدعلاقمندکسیبه.
بودنانیوقرب،ناتوانیسردرگمیاحساستکراربهکههستیدعلاقمندکسیبه

.کنیدمیتشویقکنیدومیدهید،آراممیدلداریشمااوراکندومی
دارمیهشکنید،مینصیحترااو.کنیدمیایفادراوالدنقشاومقابلدرغالبا

.کنیدمیبرحذراحتمالیمشکلاتدهید،از
ساساحوشمااستدیدهآسیببدیطرزبهویاشدهرفتاریبداوباگذشتهدر

.کندجبرانرااویگذششتهمجبورکهکنیدمی
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.می خواهید دیگری را نجات دهید

یه می کنیدکمتر می توانید به او تکیه کنید ،بلکه بیشتر او به شما تک.
ین رفتارهایی را از طرف او تحمل می کنید که هرگز به طور معمول نظیر ا

.رفتارها را از فرد دیگری نمی پذیرند
 وقتی دیگران از شما می پرسند که چرا با چنین فردی رابطه دارید

ازاو ،احساس می کنید که از او بهانه جویی می کنندو فورا در صدد حمایت
.برمی آیید

کرد نگران هستید که اگر اورا رها کنید ،آیااو شخص دیگری را پیدا خواهد
.تا از او حمایت کند
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به همسر آیندی خود به چشم یک الگو یا آموزگار نگاه-5
.می کنید

 فکر می کنید که او از شما باهوش تر است.
از او زیاد نقل قول می کنید
اس می احس.هرگز با عقاید ،باورها ونظرات او مخالفت نکرده یا آنه را زیر سوال نمی برید

.کنید او بیشتر از شما می داند
دلتان می خواهد همه بفهمند که او با چه کسی رابطه دارید.
دست احساس می کنید هرگز نمی توانید به موفقیتهایی نظیر آنچه که نامزد شما ب

.  آورده ، نایل شوید 
 احساس می کنید که از بخت و اقبال شما بوده که نصیب شما شده است  .
 حاضرید هر کاری بکنید تا بیشتر به او شبیه شوید  .
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دلایل زیر می تواند وجود این ارتباط را 
.توضیح دهد 

 در جستجوی پدر یا مادر هستید .

 اعتماد به نفس پایینی داشته باشید  .
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به دلیل چند ویژگی خاص شیفته طرف -6
. مقابل شده اید 

گاهی باعث می...چشمان آبی ، موهای سحر انگیز ، گیتار زدن ، مدیر بودن و 
.  شود تا ما وارد یک ارتباط شویم و آن را به همان دلایل ادامه دهیم 
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.فقط در یک مورد با هم تفاهم دارید -7

ر اما د. هر دو نفر عضو گروه کوهنوردی هستند و به کوهنوردی عشق می ورزند
.سایر زمینه ها هیچ تفاهم دیگری با هم ندارند 
. این نوع از ارتباط بیشتر در موارد زیر رخ می دهد 

ی با فرد مقابل در شرایط غیر معمول و متفاوت با شرایط معمول زندگ–الف 
.  آشنا شده باشید 

.  با فرد مقابل در محیطی غیر معمول آشنا شده باشید-ب

.  با فرد مقابل هنگام یک فعالیت مشترك آشنا شده باشید –ج 
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از روی لجاجت و سرکشی با خانواده ، همسر خود -8
. را انتخاب کرده اید 

.  علایم زیر می تواند نشان دهنده این نوع رابطه باشد 
ته از اهمیت به پول و ثروت از سوی والدین و انتخاب افراد بی پول و ورشکس

سوی شما 
ه از اهمیت به نظم و ترتیب از سوی والدین و انتخاب افراد تنبل و شلخت

سوی شما 
وی اهمیت به مذهب  از سوی والدین و انتخاب افرادبی بندو بار و لاقید از س

شما 
سنی اهمیت به رعایت فاصله سنی از سوی والدین و انتخاب افراد با اختلاف

بیش از ده سال  از سوی شما 
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دلایل لجاجت با خانواده 

عصبانیت زیادی با یکی از والدین یا هر دو والد ❖

فرار از کنترل و انقیاد والدین ❖
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همسر خود را به عنوان عکس العملی در قبال نامزد -9
. قبلی خود انتخاب کرده اید 

در انتخاب . فرد قبلی بی پول و بی لیاقت بود و شخصیتی غیر رقابتی داشت❖
.  جدید به دنبال فردی پولدار ، لایق و مقاوم هستید 

ستید که فرد قبلی قابل پیش بینی بود ، در انتخاب جدید به دنبال فردی ه❖
.  غیر قابل پیش بینی باشد 

ابسته فردی قبلی مستقل و اهل عمل بود ، در انتخاب جدید به دنبال فردی و❖
. و احساساتی هستید 
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.با کسی رابطه برقرار می کنید که با یک نفر دیگر است -10

 با کسی است ، اما قول می دهد که به زودی اورا ترك خواهد کرد.
 با کسی است ، اما می گوید که او را دوست ندارد.
 با کسی است ، اما می گوید که دیگر با او رابطه ی جنسی ندارد  .
د با کسی است ، اما می گوید که فقط به خاطر بچه ها با او زندگی می کن .
و او هم راجع به شما می داند ، اما می گوید که برایش مهم با کسی است

.نیست 
وقصد جدا شدن از او را هم ندارد ، ولی با این حال از شما می با کسی است

. خواهد که با او باشید 
 رابطه اش را به هم زده است ، اما این امکان وجود دارد که دوباره همه چیز را از

.  سر بگیرند 
 متارکه کرده است اما این امکان وجود دارد که طلاق نگیرند  .
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دلایل ورود به چنین روابطی 

احساس ترك شدگی در کودکی
 اعتماد به نفس پایین

 ترس از صمیمیت
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علایم هشداردهنده در ازدواج
ازدواج به فاصله کوتاهی از یک فقدان معنی دار1.
آرزوی دور شدن از یک نفر در خانوادهی پدری2.
متفاوت بودن پیشینه ی همسران 3.
وجود خواهر و برادر ناسازگار 4.
سکونت خیلی نزدیک یا خیلی دور از خانواده 5.
وابستگی مالی یا عاطفی به خانواده 6.
ازدواج قبل از سن بیست سالگی 7.
مدت آشنایی یا نامزدی کمتر از شش ماه و یا بیشتر از سه سال 8.
انجام مراسم ازدواج بدون حضور خانواده یا دوستان فعلی9.

حاملگی زن قبل از ازدواج یا در خلال سال اول 10.

ناشاد و بد بودن دوره کودکی یا نوجوانی 11.

رابطه ضعیف با خواهرو برادران و یا والدین12.
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ملاک ها و معیارهای ازدواج موفق 
.  قبل از ازدواج هر دو نفر باید مستقل و پخته باشند 1.
هر دو نفر به همان اندازه که دیگری را دوست دارند خودشان را هم دوست 2.

. داشته باشند 
.  ند هر دو نفر بتوانند در تنهایی همانگونه لذت ببرند که وقتی با هم هست3.
.  هر دو نفر در شغل و حرفه ی خود ثبات داشته باشند 4.
.  هر دو نفر از خود ، آگاه باشند و خود را بشناسند 5.
.  د هر دو نفر بتوانند نظرات و خواسته های خود را با جرات و جسارت بیان کنن6.
ه هر دو نفر سعی کنند که خود خواه نباشند و خواسته های دیگری را برآورد7.

.کنند 
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پیش بینی کننده های ازدواج موفق 

.  انتظارات واقع بینانه ای از مشکلات ازدواج دارند 1.

.خوب ارتباط برقرار می کنند 2.

.  تعارضها را به صورت مناسب حل می کنند 3.

. احساس خوبی از شخصیت همسر خود دارند 4.

بر سر ارزشهای اخلاقی و مذهبی با یکدیگر توافق دارند 5.

.  نقش برابر در ارتباط با هم دارند 6.
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تفاهم

. ست تفاهم به معنای مقصود یکدیگر را فهمیدن و درك کردن مطلب همدیگر ا
تفاهم در ازدواج به معنای فهم مشترك یا فهم نزدیک به هم داشتن درباره ی

یک موضوع است

.تفاهم به معنی شباهت نیست
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:مهمترین متغیر ها در یک ازدواج عبارتند از 

ظاهر                                     باورهای مذهبی               ➢
شخصیت اهداف                         فعالیتعای لذت بخش و موردعلاقه➢
انتظار از ازدواج                       ارتیاط جنسی                     ➢
ارتباط صمیمانه با همسر              فرزند وفرند پروری➢
ارتباط با دیگران                       نقش زن ومرد➢
حل تعارض                             رشد شخصیتی➢
خانواده ی خود و خانواده ی همسر      وضعیت فكری وعقلایی➢
دوستان                                      بیان خواسته ها وهیجانات➢
پول ومسایل مالی ➢
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نامزدی
دوران نامزدی از نظر ما به دوره ای اززمان می گویند

که باوعده ازدواج شروع می شود و با عقد رسمی پایان 

می گیرد و حداقل  خانواده ی اصلی دختر و پسر از ان

شروع  نامزدی می تواند با در دست کردن      .آگاه هستند

.حلقه  واحتمالا یك جشن کوچك همراه باشد
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مراحل ازدواج

ی برخی افراد با خواستگاری دوره ی آشنایی را آغاز م: آشنایی-الف
می کنندو دیگران قبل از خواستگاری فرآیند آشنایی را شروع

می کنند و  سپس برای رسمی شدن آشنایی خواستگاری انجام
.شود

زمانی شروع می شود که  دونفر به یکدیگر وعده ی:نامزدی-ب
این دوره با یک جشن کوچک ،حلقه در دست .ازدواج می دهند

.کردن ،مراسم بله برون وسنتهای دیگری همراه است
ه زمانی است که عقد رسمی بین نامزدها جاری میشودو ب:ازدواج -ج

.عقد یکدیگر در میآیند
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تفاوت نامزدی باآشنایی

تعهد

قرار داد اجتماعی

نظارت اجتماعی
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اهمیت نامزدی

:سه کارکرد عمده نامزدی عبارتند از
عمیق تر شدن آشنایی
 آمادگی برای ورود به زندگی مشترک
ر پذیرفتن نامزد بعنوان همسر وقطعیت د

تصمیم گیری
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تعهد

بدون تعهد هر رابطه ای سـطحی، ظـاهری و بـدون 
هـر آشـنایی معطـوف بـه .سمت و سو خواهـد بـود

ازدواج پس از مدتی اگر به تعهد خاصـی نرسـد، در
.واقع یک آشنایی ناکام خواهد بود
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مرزها و حریم ها

نچوه را بنابراین نباید انتظار داشت آ. نامزدی یك ازدواج نیمه تمام است
، (سیروابط جن)افراد به طور کامل در زندگی مشترک تجربه می کنند

.در این دوره تجربه کنند
. دبسیاری از خانواده ها دوره نامزدی را با صیغه محرمیت شروع می کنن

این همان عقد موقت است اما شرایط صیغه محرمیت با صویغه عقود 
در صیغه محرمیت، یكی از شرط هوای اساسوی، . موقت متفاوت است

.نبود رابطه جنسی است که هر دو طرف آن را می پذیرند
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نامزدی در قانون

،اگرکندنمیزوجیتیعلقهایجادازدواجوعدی-1035ماده
زدواجاموقعبرایطرفینبینکهمهریهازقسمتییاتمامچه

مردوزنازیکهربنابراین.باشدشده،پرداختهگردیدهمقرر
امتناعوصلتازتواند،مینشدهجارینکاحعقدکه،مادام

واجازدبهمجبوراوراوجههیچبهتواندنمیدیگرطرفوکند
خسارتییمطالبهوصلتازامتناعصرفجهتازویاکرده
.نماید
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نامزدی در قانون

همبهصورتدرتواندمینامزدهاازیكهر-1037ماده
یادیگرطرفبهکهراهدایاییمنظور،وصلتخوردن

نعیاگروکندمطالبهاستدادهوصلتبرایاوابوین
دبوخواهدهدایاییقیمتمستحقنباشد،موجودهدایا

هدایاآنکهاینمگرشودمیداشتهنگاهعادتاًکه
.باشدشدهتلفطرفتقصیربدون
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ترس از نامزدی 

گیفرهنتاکیدچنددرریشهرسدمینظربهنامزدیازترس
:استزیرقراربهکهداردفرهنگیترسچندینو
سرنوشتوتقدیربرتاکید
قیمتیهربهازدواجبرتاکید
ازدواجدرتعجیلبرتاکید
جداییازترس
جنسیاستفادهسوءِازترس
اشتباهوخطاازترس
قطعیتمعدازوهافرصتازترس
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سال اول زندگی مشترک

عشق با گذر زمان تغییر می کند.
ازدواج همسر شما را تغییر نمی دهد.
ازدواج تنهایی و دلتنگی را از بین نمی برد.
جایگاه انتقاد و احترام1.
نظرات والدین2.
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چالش های عمده زندگی 
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ایجاد اعتماد

؟چیستاعتماد
خودکردنشریكیعنیاعتماد:گوید،می،روانپزشكمالونتوماس

جاوزتوموردواستهزاتمسخرموردکهاینبه،باعلمدیگریباواقعی
.شدخواهیمحمایتبلكهگرفت،نخواهیمقراروتعدی

ریدیگخودبهواهدایرنجیدنبدونزخودگذشتگیاعناصرایجاداعتماد
.کندایجاداعتمادمیکهاستعاملیازدیگریودریافت

ژهوویمنحصربودناست،احساسدررشداعتماددخیلکهعنصردیگری
صمیمیباهمدهندمیگزارشکههمسرانی.استارتباطبودن

ارندودهمبهنسبتایویژهتعهدوپیوندرسدکهنظرمیهستند،به
نکانوبهوروددیگرانمانعکهسریانجمنتعهدیكهمانندچیزی

.شودمی
.ازیكدیگراستهمسرانفهمودرکدیگراعتماد،افزایشمنبع
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تعادل بین نیازبه وابستگی ونیازبه استقلال

ونیازبهودنبنزدیکنیازبهبینماتعادلمعتقدندکهازدرمانگرانبسیاری
وسپسشدننزدیکسویبهازحرکتمنظمایراباچرخهدوربودن
شدننزدیکرقصاین.کنیمبرقرارمیشدننزدیکودوبارهدورشدن

مرحلهسهاین.دهدمیراشکلایمرحلهسهایودورشدن،چرخه
:عبارتنداز

میتازیکدیگردسوحمایتهمبستگیبهکهزمانی:بسطمرحلهـالف
.یازیم

.مکنیمیوازهمسرخوددوریدرخودهستیمکهزمانی:قبضمرحلهـب
وناامیدیازسرخوردگیتاکنیممیتلاشکهزمانی:عزممرحلهـج

دورنگروعمیقحسیکوبهعبورکنیمهمسرمانبهخودنسبتقبلی
کنیم،تابتوانیمأرامخودرایناامیدانهواحساساتیابیمدست

.أنهابپردازیممجدداًبه
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رقیبان زندگی مشترک•

اقی زمانی که دونفرباهم ازدواج می کنند، دوستان همسر، ارتباطات ب
مانده از قبل و مجموعه ی خواهران و برادران همسر، ممکن است 

.باعث ترس وحسادت شود
و دوم این که برای« می ترسیم»اول ازهمه باید آگاه باشیم که 

جام تدبیری بیاندیشیم وکاری ان«می ترسیم»خطری که از آن 
ن اگرخانمی از ارتباط همسرش با خانمی دیگرمی ترسد، ای.دهیم

ه لازم بلک. لزوماً بدین معنا نیست که ترس خود را نادیده بگیرد
است اول ازهمه بداند که می ترسد و دوم این که تدبیری 

.  اردبسیاراهمیت د« مشاوره»و« مشورت»بیاندیشد و دراین مرحله 
، دراندیشیدن تدبیر، بسیاربجاست که از نظرات افراد امین

.متخصص و باتجربه استفاده کنیم
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آیا برای پدر و مادرشدن آماده هستید؟

 لازم است که همسران بدانند که چه زمانی برای بچه دارشدن
در زیر راهنمایی هایی دراین باره فهرست شده . مناسب است

:است
1ـ ازدواجتان شاد و باثبات باشد.
2ـ وضعیت اقتصادی شما مناسب باشد.
3ـ برای بچه دارشدن تحت فشار و اجباردیگران نباشید.
4ه دار ـ هر دو نفرمعتقد باشید که اکنون زمان مناسبی برای بچ

.شدن است
5ده ـ برای یک تغییرعمده در زندگی شخصی و مشترکتان آما
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 مشاوره ازدواج، درمان بیماریهای جنسی، تعیین و تغییر جنسیت، علل عقیمی : مشاوره جنسی و زناشویی
زن و مرد، رفع ناتوانی های جنسی، یائسگی و تغییرات 

:پدیدآورنده علی اسلمی نسب، احمد بهرامپورآشتیانی (ویراستار)
:ناشر نسل نو اندیش - قیمت1385مرداد،  02 : ریالاین کتاب از 55000 .فروشگاه قابل تهیه می باشد 3

 مشاوره قبل از ازدواج.2
:پدیدآورنده سیدمهدی حسینی

:ناشر آوای نور - قیمت1386مهر،  09 : ریالاین کتاب از 35000 .فروشگاه قابل تهیه می باشد 1

 3. گفتگوی عاقلانه؛ زندگی عاشقانه)راهنمایی و مشاوره قبل از ازدواج  عقل "همسریابی مسابقه  :(
بخت آزمایی"است نه "آزمایی "!

:پدیدآورنده ابراهیم نعیمی نظام آباد، ابوالفضل کرمی (مقدمه)
:ناشر روان سنجی - قیمت1387اسفند،  19 : ریالاین کتاب از 9000 .فروشگاه قابل تهیه می باشد 1

 4. درباره ی یک ازدواج موفق و زندگی زناشویی ایده آل باید "آنچه زوج های جوان : مشاوره ازدواج
"!بدانند

:پدیدآورنده محمدرضا دژکام
:ناشر دنیس - قیمت1387بهمن،  29 : .ریالاین کتاب در حال حاضر در انبار موجود نیست 42000

 5. با نگاه کاربردی: مشاوره قبل از ازدواج
:پدیدآورنده اشرف سادات موسوی

:ناشر مهر کاویان - این کتاب در حال حاضر در انبار موجود نیست1386اسفند،  27 .

 خانواده درمانی و مشاوره ازدواج و زناشویی.6
:پدیدآورنده مهدی حسینی

:ناشر اساطیر - قیمت1384خرداد،  10 : .ریالاین کتاب در حال حاضر در انبار موجود نیست 22000

 7.
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 مشاوره ازدواج و خانواده درمانی
:پدیدآورنده ویراستار)شکوه نوابی نژاد، محمدرضا اصغری  )
:ناشر انجمن اولیاء و مربیان - قیمت1387اردیبهشت،  24 :

 . پنجمین سمینار انجمن مشاوره ایران: مجموعه مقالات مشاوره ی خانواده و ازدواج
:پدیدآورنده به اهتمام)، ماری بکتاش (به اهتمام)باقر ثنائی  )

:ناشر انجمن اولیاء و مربیان - قیمت1386مرداد،  07 : 22000 

 سالها تحقیق و بررسی در امر ازدواج: ؟ قلی و همسرش...!ج  (مشاوره رایگان)
:پدیدآورنده حسنعلی ادیب پور

:ناشر ادیب پور - قیمت1386دی،  09 : .ریالاین کتاب در حال حاضر در انبار موجود نیست 12000

 اصول ژنتیک پزشکی در ازدواج، اهمیت مشاوره ژنتیک در عصر صنعت و تکنولوژی.10
:پدیدآورنده علی اصغر سروری

:ناشر دانشگاه صنعتی اصفهان)جهاد دانشگاهی  ) - :قیمت1381 .ریالنیست 25000

 11. قصه ها، خاطرات، نامه ها، مشاوره: داستانهای ازدواج برای همسران جوان و جوانان بی همسر شامل
:پدیدآورنده مرتضی عطایی

:ناشر علیزاده - قیمت1385دی،  16 : 12000.

 آشنایی با مشاوره قبل از ازدواج.12
:پدیدآورنده مترجم)، روح الله قطریفی (مترجم)داود قطریفی، خسرو رشید، شهرزاد عیوض خانی  )

:ناشر انجمن تنظیم خانواده جمهوری اسلمی ایران - .این کتاب در حال حاضر در انبار موجود نیست1383

 مشاوره قبل از ازدواج با جوانان.13
:پدیدآورنده حسن ملکی

:ناشر .نیکان کتاب

 مشاوره قبل از ازدواج.14
:پدیدآورنده مقصود فقیرپور

:ناشر رستگار گیلن - 1384اسفند،  23 :
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